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电化学测量法测定小米辣的辣椒素含量

方案编号：HM-LD-001

适用仪器：HM-LD手持式辣度检测仪

发布日期：2026年 4月 15日

1 前言

辣度是衡量辣椒及其制品风味特征与品质等级的关键指标，实现辣度的精准量化，对辣椒品

种选育、食品工业化生产、产品质量分级及市场规范流通具有重要支撑作用。辣椒的辣度由辣椒

中辣椒素类物质的总含量决定，国际上通用斯科维尔指数（SHU）来表示。快速、准确地测定辣

椒素含量与辣度，是相关产业进行质量控制、产品定级和研发创新的关键。

小米辣作为一种常用的食用辣椒，其辣度范围跨度较大，精准测定其辣椒素含量，对食品加

工企业、餐饮机构及质检机构的质量把控尤为重要。现行国标方法 GB/T 21266-2007《辣椒及辣

椒制品中辣椒素类物质测定及辣度表示方法》采用液相色谱法，虽然结果准确，但存在样品前处

理繁琐、检测周期长、仪器与试剂成本高等弊端，难以适配现场快速检测、批量筛查及非专业场

景下的便捷检测需求。

本方案基于 HM-LD手持式辣度检测仪构建快速电化学检测体系，依托仪器即插即用、响应

迅速的操作优势，可高效完成小米辣样品的辣椒素含量测定。该方法具有操作简便、检测快速、

抗干扰能力强、重复性好的特点，检测效率是酶免法的 4倍，检测结果与国标液相色谱法测定结

果一致性良好，可等效替代用于多场景下的快速检测。

2 仪器与试剂

2.1 仪器

HM-LD手持式辣度检测仪；一次性三电极片；分析天平（感量 0.001g）；破碎机；组织捣

碎机；振荡器；移液器；计时器等。

图 1：HM-LD手持式辣度检测仪外观图
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2.2 试剂

小米辣；无水乙醇（分析纯）；辣度检测试剂；三级水（符合 GB/T 6682）。

选择说明：

不同小米辣样品的辣度等级存在显著差异。若按高辣度样品操作检测后得到的数值低于

30000SHU，结果会带有感叹号提示，提示用户该小米辣样品为低辣度样品，应按低辣度样品操

作步骤重新处理样品后上机检测；低辣度样品检测数值高于 30000SHU时，结果也会出现感叹号，

提示用户该小米辣样品为高辣度样品，客户应按高辣度样品重新处理样品后上机检测。

3 实验方法

3.1 样品前处理步骤

样品制备：取适量（8~10颗，条件允许的情况下适当增加取样量，结果的代表性会更强）新

鲜均匀的小米辣，去除果柄、杂质，用三级水冲洗干净，用滤纸吸干表面水分，将待测样品置于

组织捣碎机中，捣碎混匀，确保辣椒籽粉碎彻底（可用破碎机将样品先粉碎至图 2C状态，再捣

碎）。

图 2：样品匀浆制备与称量

样品称取：准确称取小米辣匀浆样品 1.0g（精确至 0.001g）于 10mL离心管中。

提取：向离心管中加入 5mL无水乙醇，置于振荡器上提取 5min，使辣椒素充分溶出。

离心：将混匀液置于离心机中，以 8000r/min的转速离心 2min或静置一段时间，获得上清液

备用。

反应液制备：移取上清液 100μL于离心管中，加入 400μL辣度检测试剂，摇晃混匀，即得待

测反应液。
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3.2 样品测试步骤

仪器准备：启动 HM-LD手持式辣度检测仪，点击开始检测，选择低辣度样品检测；输入样

品名称，将一次性三电极片插入设备上方插槽。

滴定：移取 50μL待测反应液均匀涂抹于电极工作区域，点击开始，仪器自动完成测试。

注：测试中除停止外其他按钮不可点击，如需退出请先按停止再操作。

图 3：小米辣样品测试

4 结果与讨论

4.1 结果直接读取

本检测为仪器直接定量分析，最终结果斯科维尔指数（SHU）、辣椒素含量（mg/kg）和辣

度值（度）由仪器内置算法自动计算并显示，无需人工计算。

图 4：辣椒素含量检测曲线图

4.2 换算关系

根据资料，辣椒及辣椒制品中的辣椒素类物质含量高低用辣度表示，单位为度。辣椒素类物

质含量越高，辣度越大。仪器内部采用以下科学关系进行换算：

辣度与斯科维尔指数（SHU）的换算：1度=150 SHU

辣椒素与斯科维尔指数（SHU）的换算：1mg/kg辣椒素≈16 SHU
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4.3 测试结果示例

样品名称 取样量（g）提取时间（min）辣度值（SHU） 平均值（SHU） 相对偏差

小米辣-1
1.025 5

10368

10484

-1.11%

小米辣-2 10600 1.11%

注：第三方国标液相色谱法检测结果见附录，本方法检测结果与国标法测定结果一致性良好。

4.4 精密度

在重复性条件下获得的两次独立测定结果的相对偏差不超过 10%，符合 GB/T 21266-2007标

准要求。

5 方案特点与优势

5.1 HM-LD手持式辣度检测仪优势

即插即用：Android触控屏，界面友好，结果直显

快速便捷：单个样品<15min（含前处理），检测效率是酶免法的 4 倍

便携耐用：手持式设计，续航＞8h，充电便捷，便于携带

数据可追溯：大容量存储，USB导出 Excel，检测曲线可视，结果可追溯

5.2 方案适用性

样品类型：鲜小米辣、干小米辣、小米辣粉、小米辣调味酱等各类小米辣原料及制品

检测范围：辣椒素含量 200-150万 SHU

适用场景：食品企业质控、餐饮原料筛选、质检现场快检

5.3 质量控制要点

环境要求：避免阳光直射，室温操作即可

电极使用：一次性使用，避免交叉污染和信号衰减

试剂控制：辣度检测试剂需密封、避光保存，待测反应液现用现配

样品前处理：样品需匀浆均匀，高辣度样品合理稀释，确保检测值在仪器量程范围内

6 结论

采用 HM-LD手持式辣度检测仪测定小米辣的辣椒素含量与辣度，方法操作简便快捷、结果

准确可靠，能够满足《GB/T 21266-2007 辣椒及辣椒制品中辣椒素类物质测定及辣度表示方法》

的检测要求，并可满足农业生产、食品加工、市场监管等领域对小米辣辣度快速筛查与定量分析

的需求。该方法有效地将辣椒素含量与通用的斯科维尔指数（SHU）相关联，使结果更直观，便

于行业交流与品质分级。
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